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Les élixirs d'environnement

A travers ['histoire, on a reconnu la force et les
qualités de certains lieux ot 'air, la terre, le feu et
|'eau s’unissent pour créer un environnement
bienfaisant et fortifiant. Grice & une intention claire et
a la coopération de la Nature, il est possible
d’accéder aux forces élémentales d'un environnement
ou d’un événement naturel particulier et de capturer
cette énergie dans un élixir. Bien que non reconnu
comme tel, le premier élixir d'environnement était
Rock Water (Eau de Roche), créé par Edward

Bach. Mais le pionnier dans ce domaine est
réellement Steve Johnson, qui a créé en 1984 le
premier des nombreux élixirs environnementaux de la
gamme Alaskan Essences, que nous sommes heureux
de vous présenter.

Les élixirs d'environnement ont une forte énergie
purifiante. lIs ont une action complémentaire a celle
des élixirs floraux, puisqu’ils nous aident & équilibrer
notre étre/environnement intérieur, lequel soutiendra
a son tour le changement positif et le
développement. lIs sont également

utiles pour le « nettoyage de

|'espace », car en plus de

purifier et libérer notre

environnement des énergies

stagnantes (au travail comme

A la maison), ils revitalisent

|'espace avec une énergie pure et

puissante.

Chalice Well (le puits de Chalice) - cet élixir a été
créé dans le jardin de Chalice Well & Glastonbury,
en Angleterre. Il nous met en relation avec les
royaumes élémental, minéral, végétal, et angélique. Il
nous rappelle que nous faisons partie de cette toile de
Tout Ce qui Est, et que nous pouvons compter sur
cette matrice de soutien lorsque nous avons besoin
d'aide pour avancer plus loin sur notre chemin de vie.

Full Moon Reflection (reflet de pleine lune) - c'est
|'élixir de la lumiére reflétée; la lumiére du soleil
reflétée par la pleine lune sur les eaux de la baie du
Kachemak et dans le canyon enneigé. Full Moon
Reflection pénétre profondément le subconscient et
permet que notre ombre soit éclairée par la lumiere
de notre conscience éveillée.

Glacier River (riviere glaciaire) - un élixir d'eau
solarisée qui émerge de la base du glacier Gulkana et
qui transporte des particules en suspension de pierres
érodées par la pression constante et le mouvement du
glacier. Cet élixir nous aide & abandonner les schémas
de pensées, les sentiments et habitudes qui sont
devenus rigides et sclérosés.

Greenland Icecap (calotte glaciaire du Groenland) -
un élixir d'eau de glacier solarisée préparé sur la
banquise du Groenland a I'endroit ot deux plaques
tectoniques continentales se rencontrent. Cet élixir
contient une intense énergie de convergence. Il
préserve notre souplesse et nous donne le sentiment
d'étre soutenus lors des profonds changements
intérieurs.

Liard Hot Springs (sources chaudes de Liard) - cet
élixir a été créé aux sources chaudes de Liard, au
Canada. Clest un élixir de purification, de re-création
et de renouvellement qui nous raméne 2 la vérité et &
l'innocence de notre véritable identité: celle d’étres
spirituels venus sur Terre pour apprendre.

Northern Lights (aurore boréale) - cet élixir a été
créé sous le foisonnement vert d'une aurore boréale.
Il purifie et renouvelle nos énergies en profondeur et
nous aide A libérer notre coeur des énergies qui
obscurcissent notre schéma de vie originel.

Polar Ice (glace polaire) - cet
élixir a été créé sur la banquise
de l'océan Arctique prés du
pdle Nord. Clest un élixir de
transition et d'accomplissement
des cycles. Pour une meilleure
compréhension des subtilités du
temps. Il nous aide a rester dans le
présent, sans anticiper ce qui est & venir.

Portage Glacier (glacier Portage) - cet élixir a été
créé sur la berge du lac Portage & proximité de
'extrémité du glacier Portage. Il apporte une énergie
puissante et catalytique qui nous aide 2 libérer nos
corps mental, émotionnel, éthérique et physique de
ce qui n'est plus ni nécessaire ni approprié dans notre
vie. Il revitalise et rééquilibre tout le systeme
énergétique.

Rock Spring (eau de roche) - cet élixir a été préparé
a partir d'une source jaillissant du centre d’un rocher
escarpé sur les hauteurs de la montagne Talkeetna qui
plonge en cascade dans un bassin 2 sa base. Rock
Spring est un élixir d’espoir et de miracles! Il peut
nous aider a trouver notre chemin au milieu de
difficultés apparemment insurmontables, avec une
patience infinie et une confiance sans limites.

Solstice Sun (soleil du solstice) - cet élixir a été créé
durant une « nuit » de solstice d’été, alors que le soleil
de minuit dansait sur les pics de Brooks Range. Il
catalyse notre capacité 2 atteindre et & faire circuler
un plus fort courant d’énergie lumineux a travers le
corps physique.




Cours & ateliers

wild Earth Animal Essences
Daniel Mapel, créateur des
élixirs Wild Earth Animal,
animera son premier atelier
en France, les 3-4 juillet
prochains.

Contactez: Frédérique Pichard
@ 0625101661
institutdony@yahoo.fr

Australian Bush

Niveau 1

29-30 septembre 4 Lyon
27-28 octobre A Paris
24-25 novembre a Antibes

Contactez: Nadia Jacquemin
T 0475553770
Jjacquemin.nadia@wanadoo.fr
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Stone Circle (cercle de pierres) - cet élixir a été créé
dans un cercle naturel de pierres sur la montagne
Talkeetna. Il apporte une énergie trés équilibrée et
protectrice dans 'aura, qui favorise la relaxation, le
repos et le renouvellement des forces vitales. Il nous
empéche d’absorber ou « d’attraper » les énergies
d’autrui.

Tidal Forces (puissance de la marée) - cet élixir a été
créé dans une crique de la baie de Kachemak, durant
un cycle de 24 heures et un marnage de 6.7 métres.
Un élixir de rythme et d'équilibre, de perte et de gain,
qui permet notre adaptation aux courants rapides et
changeants de la vie. Il atténue et équilibre nos
emportements et bouillonnements émotionnels. Il
balaye la résistance au changement et nous aide a
accepter ce qui est.

%

lan White est également créateur d'élixirs
d'environnement. Sa gamme « White Light Essences »
(élixirs de la lumiere blanche) tombe clairement dans
cette catégorie. Lors d’un récent voyage a l'extréme
Sud de '’Amérique latine, lan a fait une croisiére dans
le passage de Drake, ot il a créé un nouvel élixir
porteur de I"énergie de I'’Antarctique.

Antarctic Essence favorise le calme, la paix et le
repos. Il donne une meilleure vision de ce qui est
nécessaire et essentiel dans la vie. La pureté de
I'Antarctique nous aide a trouver notre vérité et &
lacher prise de tout ce qui peut nous distraire de ce
qui est important. Antarctic Essence révele et dissout
les aspects profonds et cachés de notre personnalité.
Il nous aide a voir le déroulement de notre vie et la
direction qu’elle prend avec confiance et ouverture
au changement.

Nouveaux élixirs
Crystal Energy Essences

Nous sommes heureux de vous présenter les
nouveaux élixirs de la gamme Crystal Energy
Essences. Ces élixirs minéraux sont porteurs
d'énergies de purification, protection, ancrage, force,
vision, concentration, paix intérieure et guérison du
ceceur. Nous pensons que vous les trouverez
d'actualité.

Celestite - vision. Pour communiquer depuis le
coeur, nous devons avoir une vision claire de la
situation et de ce nous voulons en dire. En liant le
5eme et le 6éme chakra, Celestite nous aide a voir la
complexité et & la communiquer avec simplicité.
S’associe bien avec Azurite et Turquoise.

Clear Quartz (quartz clair) - purification des chakras.
Clear Quartz rayonne sa lumiére pour le bon
fonctionnement des chakras, qu'il nettoie de la négativité
et de la pollution énergétique. Il harmonise l'action entre
les chakras et les corps subtils et a un effet bienfaisant et
vivifiant sur tout le systéme énergétique.

Elestial Quartz (quartz elestial) - compréhension du
passé. Lorsque vous étes confrontés a une situation que
vous ne comprenez pas, Elestial Quartz vous aide & voir
les connections et les relations de cause a effet. La
compréhension de ces facteurs aide a faire face a la
situation et a résoudre le probléme. En utilisant cet élixir,
écoutez votre intuition et soyez attentifs & vos réves.

Emerald (émeraude) - guérison du coeur. L'élixir
Emerald guérit le coeur, car son énergie apaisante
purifie en douceur et favorise I'amour et la
compréhension. Il permet a la fréquence de ’Amour de
rayonner au-deld du cceur, recherchant et neutralisant
les vibrations de la peur et autres émotions toxiques.
L’émeraude est souvent associée 2 la prospérité et &
'abondance car en rayonnant I’Amour, vous serez plus &
méme d'attirer ce que vous voulez dans la vie.

Hematite - ancrage. Nous avons tendance a penser
que seule 'énergie du premier chakra doit étre ancrée a
la terre, mais c'est vrai pour tous les chakras. Hematite
favorise cet ancrage en purifiant les vibrations
disharmonieuses et en stabilisant celles qui sont en
harmonie avec notre chemin de vie. Lorsque nos
énergies sont ancrées, il est plus facile d'atteindre nos
buts et de recevoir et d'incarner les énergies supérieures
de I'Amour, de la Joie et de la Paix.

Labradorite - purification et protection de l'aura.
L'énergie douce et protectrice de Labradorite enveloppe
l'aura pour le purifier et le protéger. Il crée un espace siir
ol nous pouvons nous ouvrir & de nouveaux aspects de
notre Etre, sans peur et sans nous sentir accablés. Utilisé
en association avec Black Tourmaline, Snowflake
Obsidian et Moldavite, il permet de faire un lieu sir de
votre maison ou de tout autre espace que vous

souhaitez protéger.

Purple Fluorite (fluorite pourpre) - concentration
mentale. Purple Fluorite purifie le plan mental des
énergies externes et des interférences astrales. Pour
pouvoir assimiler de nouvelles informations, il faut de la
clarté mentale et de la concentration. Purple Fluorite
permet de recevoir la guidance et des informations
claires du Moi Supérieur, sans se sentir submergé. Il
aligne le 7éme chakra pour que I'énergie puisse bien
circuler dans l'antomie subtile.

Red Jasper (jaspe rouge) - force et vitalité. Les énergies
de Red Jasper nous ancrent solidement a I'énergie
profonde de la terre, pour que nous puissions y
recharger nos batteries et avancer sur les plans physique,
émotionnel, mental et spirituel. Red Jasper est un élixir
reconstituant, qui associé avec un élixir de protection tel
que Black Tourmaline, Labradorite ou Snowflake
Obsidian, aide & maintenir un bon niveau d'intrégité
énergétique.

Ruby Zoisite - paix intérieure. Ruby Zoisite favorise
l'introspection pour entendre la voix de notre cceur. Il
nous met en relation avec la terre et nous entoure de la
sécurité de son Amour. Il agit comme une ancre,
préservant l'unité et 'harmonie de I'étre intérieur et
extérieur, apportant ainsi la paix. Il harmonise les
énergies du ler, 4éme et 7éme chakras et aligne les
corps mental, émotionnel et causal.
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