
La science moderne, particulièrement la physique 
quantique, semble confirmer ce que de nombreux 
anciens textes spirituels proclament depuis des milliers 
d’années: nous sommes tous Un, tous connectés. Ce 
qui arrive à chacun d’entre nous affecte tous les 
autres.

La Divine Matrice: unissant le temps, l’espace, les 
miracles et les croyances, de Gregg Braden (éditions 
Ariane, ISBN 978-2-89626-030-0), présente claire-
ment les théories scientifiques actuelles et leur 
application au quotidien. Ce livre décrit différentes 
expériences scientifiques qui illustrent comment tout 
est connecté au niveau du quantum, et comment nos 
émotions affectent directement notre ADN.

Lors d’une expérience au Moyen-Orient, un groupe 
de personnes a suivi une formation pour arriver à 
atteindre un état de paix intérieure. Pendant que le 
groupe était dans cet état de paix, on a pu mesurer 
une diminution du nombre de crimes violents et 
d'accidents dans les environs. Cela démontre que 
lorsqu’un nombre relativement restreint de personnes 
(la racine carrée d’un pour cent d’une population 
donnée) modifient leur état de conscience, ce 
changement se reflète dans leur 
environnement. Nous ne sommes pas 
seulement des observateurs passifs, mais 
des participants actifs à la création du 
monde qui nous entoure.

La façon dont nous choisissons de penser et 
de formuler nos intentions et où nous portons 
notre attention peut changer le monde. Même si nous 
nous sentons impuissants devant le chaos et la folie 
qui nous entourent, nous voulons tous un monde 
meilleur. Nous pouvons y contribuer en choisissant 
d’être positifs, d’aborder toutes les situations avec 
amour, d’avoir de la gratitude pour tout ce que nous 
avons plutôt que d’être mécontents pour ce qui nous 
manque. Ce sont nos pensées et émotions qui 
déterminent notre vision du monde, et nous pouvons 
choisir ces pensées et émotions. En choisissant d’être 
optimistes et reconnaissants, nous pouvons avoir un 
effet positif sur tout ce qui nous entoure. 

Masaru Emoto (Le message de l’eau) est un 
scientifique japonais qui a documenté l’effet de nos 
pensées et émotions sur la formation de cristaux 
d’eau congelée. Le fait de coller une étiquette portant 
le mot « haine » sur le côté d’un flacon d’eau va 
empêcher sa cristallisation alors qu’une étiquette 
portant le mot «  amour » va favoriser une cristal-
lisation magnifique. Imaginez l’impact que nous 
pouvons avoir sur notre santé et bien-être et sur notre 
environnement avec des pensées et émotions 
positives !

Il ne suffit pas de dire que nous voudrions un monde 
meilleur. Pour vraiment faire une différence, nous 
devons être le changement que nous voulons voir 
dans le monde. Nous devons devenir des êtres 
aimants, compatissants, indulgents et reconnaissants. 
Alors que nous portons le flambeau de nos 
convictions, d’autres personnes se transformeront. 
C’est comme ça que nous changeons le monde - une 
personne à la fois, en commençant par nous-mêmes.

C’est à travers la conscience que nous créons notre 
réalité. En étant conscients de notre Unité avec tout 
ce qui est, nous devenons plus sensibles à notre 
environnement. Nous réalisons que ce que nous 
faisons aux autres, nous le faisons en fait à nous-
mêmes. Et vice-versa. Alors, soyez gentils et 
indulgents, soyez optimistes et reconnaissants. Envers 
vous-mêmes et les autres. En agissant ainsi, vous 
semez les graines du changement pour un monde 
meilleur. Voici quelques suggestions d’élixirs pour 
démarrer.

Sunshine Wattle (Australian Bush) - pour voir la 
beauté et la joie dans le moment présent.

Willow (Alaskan) - pour prendre la 
responsabilité de sa vie.

Fuchsia (Pacific) - pour lâcher prise 
des schémas disfonctionnels.

Yucca (South African) - pour avancer 
dans la joie et le pardon.

Pink Tecoma (Green Hope Farm) - transmet un 
sens d’amour, de confort et de sécurité qui nous aide 
à faire face aux défis de la vie avec optimisme et 
confiance.

Chalice Well (Alaskan, environnement) - nous 
rappelle que nous faisons partie de la grande toile de 
la vie et que nous pouvons compter sur cette matrice 
de soutien lorsque nous avons besoin d'aide.

Pink Flannel Flower (Australian Bush) - pour être 
reconnaissants, avoir de la gratitude et le cœur 
ouvert. 

The Arbor Garden (complexe Green Hope Farm) -
confère un sens d’unité, d’harmonie, de grâce et de 
sanctuaire. Pour toute situation dans laquelle nous 
avons oublié notre unité.

Watermelon Tourmaline (Crystal Energy) - 
expansion de l'énergie du coeur ; amour pour soi-
même et compassion pour tous les Êtres.

Sydney Rose (Australian Bush) - pour se sentir à 
l’aise et en sécurité avec la réalisation que nous 
sommes tous Un.

« Vous devez 
être le changement 

que vous voulez
voir en ce monde »

Mahatma Gandhi
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           Complexes Healing Path

Les nouveaux complexes Healing Path (chemin de 
guérison) de la gamme Wild Earth Animal Essences 
sont des remèdes vibratoires qui soutiennent notre 
guérison émotionnelle et spirituelle. Ils sont d'un 
grand secours à toutes les étapes de notre travail de 
guérison émotionnelle, et nous réconfortent alors que 
nous passons de l'obscurité de notre souffrance à la 
lumière de notre union avec le Divin. Chaque 
complexe contient plusieurs élixirs spécialement 
choisis pour nous permettre d’accéder à la sagesse et 
à la puissance des animaux sauvages. 

Ces complexes peuvent être utilisés individuellement 
au besoin ou dans l'ordre spécifique des différentes 
étapes du processus de guérison, comme suit.

Inner Work (travail intérieur)

Soutient le travail d’introspection, pour guérir les 
blessures émotionnelles récentes ou très anciennes. 
Ce complexe contient les 5 élixirs suivants: 

Hippopotamus (hippopotame) - pour embrasser les 
sentiments profonds. Raccoon (raton laveur) - pour 
démasquer la vérité. Bat (chauve-souris) - pour 
naviguer à travers sa propre obscurité. Lion Cub 
(lionceau) - favorise le courage et l’intrépidité. 
Elephant Calf (éléphanteau) - pour se sentir soutenu 
et en sécurité.

Healthy Anger (colère saine)

Aide à ressentir et accepter sa colère ; soutient 
l’expression de la colère de manière saine. Ce 
complexe contient les 2 élixirs suivants:

Badger (blaireau) - pour se sentir à l’aise avec la 
colère ; pour l’exprimer de manière appropriée. 
Gazelle - pour se sentir en sécurité avec le fait d’être 
en colère.

Grieving Heart (chagrin de coeur)

Aide à se libérer de la souffrance émotionnelle et des 
larmes qui doivent être versées pour pouvoir aller de 
l’avant. Ce complexe contient les 3 élixirs suivants :

Wild Horse (cheval sauvage) - soutient la guérison 
du coeur. Hippopotamus (hippopotame) - pour 
embrasser les sentiments profonds. Gazelle - pour se 
sentir en sécurité pendant le deuil.

         Letting Go (lâcher-prise)

Aide à se libérer des sentiments, croyances et actions 
devenus inutiles ; à remettre le contrôle de sa vie au 
Divin. Ce complexe contient les 3 élixirs suivants :

Seal (phoque) - pour le lâcher prise et la confiance. 
Dove (colombe) - pour la paix dans le coeur lors du 
lâcher-prise. Jellyfish (méduse) - pour s’en remettre 
à l’Esprit.

Gratitude

Aide à prendre conscience et exprimer de la gratitude 
pour les nombreux cadeaux que la vie offre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

Ce complexe contient les 3 élixirs suivants : 

Buffalo (buffle) - pour une gratitude plus profonde. 
Wild Turkey (dindon sauvage) - pour développer la 
gratitude. Praying Mantis (mante religieuse) - pour 
la dévotion à l’Esprit.

Wild Freedom (liberté exubérante)

Aide à célébrer et vivre sa vie pleinement, avec liberté 
et abandon. Ce complexe contient les 4 élixirs 
suivants :

Wild Horse (cheval sauvage) - pour un coeur libre et 
léger. Dolphin (dauphin) - pour la joie, l’espièglerie 
et la liberté. Mallard (colvert) - pour agir avec une 
joie inspirée. Sparrow (moineau) - pour dissoudre les 
soucis récurrents.

Communion with God 
(communion avec Dieu)

Pour ressentir l’unité avec le Divin. Ce complexe 
contient les 5 élixirs suivants :

Dove (colombe) - pour la paix et le calme dans le 
coeur. Eagle (aigle) - pour l’ouverture au Divin. Tiger 
(tigre) - pour calmer l’esprit trop actif. Great Blue 
Heron (grand heron) - pour la sérénité et la 
connexion. Deer (daim) - favorise la conscience et la 
douceur.
                  
     

                Médecine vibratoire:
                livre sur les élixirs Pacific

La traduction tant attendue du livre de Sabina Pettitt 
Energy medecine: healing from the kingdoms of  nature 
est enfin disponible !

Choisir la médecine vibratoire, c’est avant tout 
cheminer vers la découverte de soi et la guérison de 
son être. C’est également renouer avec les aspects de 
notre propre système énergétique tout en nous 
accordant au système d’énergie plus vaste du « Grand 
Tout ».

Médecine vibratoire: la guérison par les essences de la 
nature a pour but de vous présenter les 48 élixirs 
floraux et les 24 élixirs marins de Pacific, grâce 
auxquels vous serez en mesure de retrouver 
l'harmonie et la paix intérieure tant désirées. Vous y 
trouverez des informations détaillées sur chaque élixir 
et sur les signatures des plantes, les corrélations avec 
les méridiens et les chakras, ainsi que des affirmations, 
des défis, des mots-clé et des photos couleur. 

Le livre contient aussi des informations sur les élixirs 
de la déesse (Goddess Essences) qui sont désormais 
disponibles chez Fleurs de Vie.
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Horaires de fin d'année
Du 24 décembre au 2 janvier inclus,

nos horaires d'ouverture seront de 9h à 12h
(sauf week-ends et jours fériés) 
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A la recherche
 d'idées pour Noël ?

L'équipe 
de Fleurs de Vie 
vous souhaite 

de bonnes fêtes 
et vous présente 

ses meilleurs vœux 
pour l'année 2008 !

Offrez un chèque cadeau
Fleurs de Vie !

 

 

 

 


