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Les élixirs Ile de Lumière

Les élixirs Ile de Lumière sont la création de mon 
jardin. Je travaille en collaboration avec la Terre 
depuis 1984 et plus particulièrement ces dernières 
vingt années. C’est dans ce jardin que j’ai appris à 
communiquer et co-créer avec la Nature, grâce aux 
processus Perelandra de Machaelle Small Wright. 
Depuis 2002, ce travail a pris de l’ampleur et gagné 
en profondeur. Je suis très reconnaissante à la Terre 
et à tous les Etres, visibles et invisibles, animés et 
inanimés, qui l’habitent. Ces élixirs leur 
appartiennent.

La gamme Ile de Lumière comprend 9 élixirs 
individuels et 3 complexes. Ils sont stabilisés avec du 
shiso rouge (perilla frutescens) qui vient également du 
jardin. Six élixirs ont été créés pour la première fois 
en 2002, pour mon usage personnel. Puis en mai 
2009, j’ai su que la Nature était prête à offrir ces 
élixirs au monde, et la gamme Ile de Lumière est née.

Les élixirs Ile de Lumière résonnent avec le chiffre 3 
et ses multiples. Il y a 9 élixirs (3x3) et 3 complexes, 
composés de 3 élixirs chacun. 3 est le chiffre de 
l’unité : la Trinité (Père, Fils, Saint Esprit) ; le Corps, 
l’Esprit, l’Âme ; le subconscient, le conscient, le 
superconscient. Dans le chiffre 3, nous reconnaissons 
l'union de différentes parties qui crée un tout, notre 
unité avec les différentes parties de nous, avec les 
autres, avec les différents royaumes (animal, minéral, 
végétal ainsi qu’angélique, dévique, élémental). 

Ces élixirs représentent l’unité, l’harmonie et 
l’entraide - qualités dont le monde actuel a grand  
besoin. C’est avec plaisir que je vous les présente 
aujourd’hui.

Peggy Rada

Les 9 élixirs individuels

Ensemble (rosa Ghislaine de Féligonde)
Nous sommes connectés aux autres, de façon visible 
et invisible. Nous faisons partie de maints groupes,  à 
maints niveaux. Cet élixir nous aide à trouver notre 
place dans ces groupes (familiaux, professionnels, 
sociaux ou autres) qui composent notre existence sur 
Terre. 

Chacun à sa place, travaillant ensemble, chacun 
selon son plus haut potentiel. Nous devons nous 
situer au sein de chaque groupe, assumer notre rôle 
et laisser les autres faire de même. De là vient la 
réalisation que nous sommes tous UN, ensemble, 
jamais seuls.

Courage (pterocarya fraxinifolia) 
La vie est remplie de défis. Cet élixir nous donne le 
courage de faire face à nos peurs et d’accepter les 
changements qui font partie intégrante de notre 
évolution en tant qu’individus. En dissipant nos peurs, 
nous voyons au-delà de notre situation actuelle et 
pouvons élargir notre notion de la réalité.

L’élixir Courage nous aide à nous aligner avec notre 
chemin de vie et notre Moi supérieur. Il écarte la peur 
qui nous bloque et ouvre la voie à l’amour. Il nous fait 
également savoir que nous ne sommes pas seuls mais 
entourés d’anges qui nous offrent aide et confort si 
seulement nous pensons à leur en demander.

Humilité (centranthus rubur)
Cet élixir porte l’énergie de l’humilité, qui est à la fois 
une vertu et une force. Il nous apprend à nous 
honorer et à nous respecter les uns les autres où que 
nous nous trouvions sur nos chemins de vie 
respectifs.

Il nous rappelle l’amour qui nous lie tous et qui s’offre 
à nous si seulement nous ouvrons nos cœurs pour le 
recevoir.

Harmonie (geranium psilostemon)
Cet élixir est porteur d’harmonie. Il nous aide à 
écouter notre cœur et à ne pas douter de notre 
intuition. Il nous montre que l’harmonie et l’équilibre 
que nous cherchons tous se trouvent dans l’amour de 
notre cœur plutôt que dans la confusion de nos 
pensées.

L’harmonie est une force puissante qui nous projette 
en avant sur notre chemin. Lorsque nous sommes en 
harmonie avec nous-mêmes, la vie est remplie 
d’amour et de joie.

Choisir la paix (cladastris lutea)
Etre en paix est un choix. Lorsque nous choisissons la 
paix, nous prenons l’engagement de nous débarrasser 
de toutes les pensées et émotions qui ne nous servent 
plus. Ainsi, nous acceptons de bannir la peur et de 
laisser l’amour entrer dans notre cœur et notre esprit. 
Lorsque nous sommes dans un état de paix 
intérieure, nous sommes à la fois ouverts au monde et 
fermés aux formes-pensées négatives qui cherchent à 
détruire notre sérénité.

La paix intérieure crée un espace dans lequel nous 
pouvons devenir les êtres parfaits que nous sommes.
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S’intégrer (geranium Johnson’s blue) 
Cet élixir nous aide à intégrer tous les aspects de 

nôtre être, nos forces et nos faiblesses, notre lumière 

et notre ombre. Il aligne les corps éthérique et astral 

et nous aide à ramener au centre les parties de nous 

qui ont été bloquées dans le passé ou projetées dans 

le futur.

Il nous aide aussi à nous libérer des liens karmiques 

ainsi que des pensées et des émotions qui ne nous 

appartiennent pas.

Sécurité (rosa the McCartney rose)
Cet élixir apporte réconfort et sécurité. Il nous 

rappelle que la meilleure sécurité est de rester ancrés 

sur terre et centrés dans nos cœurs. Aller vers les 

autres avec le cœur ouvert crée un pont d’amour et 

de compréhension entre les personnes. Il nous 

rappelle que nous sommes tous UN et que nos 

différences sont des illusions. 

Quand la conscience s’étend à travers diverses 

réalités et dimensions, Sécurité nous ancre fermement 

dans le présent pour nous ramener sains et saufs.

Se protéger (medicago lupulina)
Cet élixir crée un écran de lumière dorée qui nous 

protège des intrusions énergétiques de toutes sortes et 

répare les trous dans l’aura. Tous les jours, nous 

sommes assaillis par les énergies extérieures qui 

peuvent s’accumuler dans notre champ énergétique, 

pénétrer nos corps subtils et descendre jusqu’au corps 

physique, créant des problèmes multiples. Se protéger 

de ces intrusions fait partie d’une bonne hygiène 

énergétique.

Générosité (paeonia)
Cet élixir nous ouvre à l’abondance qui nous entoure, 

mais que nous ne pouvons pas apercevoir tant nous 

sommes embrouillés dans nos propres histoires. Si 

nous ouvrons notre cœur et nous nous centrons dans 

le moment présent, sans nous préoccuper d’hier ni de 

demain, nous apercevrons et recevrons l’abondance.

Plus nous sommes généreux, plus nous recevons. 

Mais la générosité doit prendre racine dans l’amour et 

le respect, et non pas dans le besoin ou le désespoir.

Les 3 complexes

Vivre heureux (cladastris lutea, medicago lupulina, 
rosa the McCartney rose)
Nous voulons tous vivre heureux. Mais cela ne veut 

pas dire la même chose pour tout le monde. Nous 

avons tous nos objectifs de vie, nos désirs d’accomplir 

telle ou telle tâche, notre histoire personnelle qui nous 

dirigent. Ce complexe nous aide à réaliser nos rêves 

et atteindre notre plus haut potentiel en nous 

entourant d’une énergie de paix, de protection et de 

sécurité.

Namasté (centranthus rubur, pterocarya fraxinifolia, 
rosa Ghislaine de Féligonde)
Namasté est un mot Sanskrit qui veut dire «je 

reconnais cette place en toi où nous sommes le 

même». Ce complexe nous aide à prendre 

conscience que nous sommes tous différents et 

pourtant pareils. Il instille un profond respect pour 

autrui, et nous donne le courage d’écarter nos peurs 

et de prendre notre place, à côté des autres, pour le 

plus grand bien de tous.

Possibilités infinies (geranium psilostemon, geranium 
Johnson’s blue, paeonia)
La vie est une merveilleuse aventure remplie de 

possibilités infinies qui s’ouvrent et se ferment autour 

de nous à chaque instant. Ce complexe nous aide à 

trouver notre équilibre pour percevoir les 

synchronicités qui nous montrent le chemin et 

apprécier les miracles qui en découlent.



Mode d’emploi: 3, 6 ou 9 gouttes, de préférence 

trois fois par jour, pendant 21 jours, ou selon votre 

intuition ou les conseils de votre thérapeute.

Les élixirs Light Frequency
Nous avons deux nouveaux élixirs disponibles dans la 

gamme Light Frequency, qui en comptera 7 en tout. 

Avant de vous les présenter, sachez qu’Ian White, 

créateur de la gamme, animera un atelier sur ces 

élixirs en France les 28 et 29 juin 2010. Visitez notre 

site Internet pour plus d’informations.

China Essence
L’élixir China, le quatrième élixir de la gamme Light 

Frequency, a été créé à Hangzou, dans le parc du 

temple boudhiste Lingyin, temple de la retraîte de 

l’âme. Hangzou est une ancienne capitale de la 

Chine et son riche patrimoine historique et culturel 

remonte à 8000 ans. A certains endroits autour de ce 

lac et dans le parc du temple règnent la sérénité et le 

calme, qui sont l’essence même de la Chine. 

Une des principales qualités de cet élixir est de se 

reconnecter à la spiritualité féminine de la Terre. 

Traditionnellement et encore aujourd’hui, la Chine est 

le pays qui représente le mieux cet aspect. L’élixir 

China travaille main dans la main avec l’élixir 

Amazon. Ces deux élixirs concernent le respect, 

l’équilibre, l’harmonie et l’union à des niveaux très 

profonds. Ils nous aident tous deux à renforcer notre 

connexion avec la Nature et la Terre. L’élixir China 

favorise également le lâcher-prise du karma et la 

culpabilité.

Lake Baikal Essence
Pour créer le cinquième élixir Light Frequency, Ian 

White s’est rendu au lac Baïkal, situé au sud-est de la 

Sibérie. C’est le lac d’eau douce le plus ancien et le 

plus profond du monde, qui contient un cinquième 

de l’eau douce de la planète. Le lac Baïkal s’agrandit 

doucement, et finira par devenir le cinquième océan 

du monde, divisant la Mongolie et la Sibérie. C’est 

l’un des endroits sacrés de la planète ; son énergie 

spirituelle d’origine est précieusement protégée, et il 

n’est pas facile de s’y rendre. 

L’élixir Lac Baïkal aide à réunir les corps mental et 

émotionnel, favorise la guérison intérieure, intègre le 

masculin et le féminin Divins de chacun et peut 

ramener la joie dans le coeur et dans l’âme. Cet élixir 

accélère la compréhension et l’ouverture aux 

nouvelles énergies d’unité, de coopération et de 

co-création qui nous entourent. 

Visitez notre site Internet pour plus d’informations sur 

ces deux élixirs.
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