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2009 - une année de changement

Tout le monde en parle, tout le monde s'y attend - 
2009 sera une année de changement. Certains 
changements seront importants, d’autres banals, mais 
changement il y aura. De nombreuses personnes sont 
bouleversées, déprimées, même malades, en 
prévision d’un événement terrible qui pourrait (ou 
pas) les toucher, alors qu’en fait rien ne leur est 
arrivé. Si vous êtes dans ce cas, choisissez de changer 
votre attitude, de l’attente d’un désastre imminent à 
une gratitude quotidienne pour toutes les choses 
merveilleuses qui font votre vie. Décidez peut-être 
d’aider quelqu’un de moins chanceux que vous. 
Lorsque le changement survient à grande échelle, la 
solidarité peut nous aider à le traverser, savoir que 
nous ne sommes pas seuls, que nous pouvons nous 
aider les uns les autres de nombreuses façons. Parfois, 
un sourire d’encouragement suffit. Alors restez 
ouverts, optimistes, généreux et reconnaissants.

Fleurs de Vie est aussi en changement: nous 
transformons notre bulletin d’information trimestriel, 
qui passera de sa version imprimée au format 
électronique. Ce bulletin est le dernier que vous 
recevez par la poste. Ceux d’entre vous pour qui 
nous avons une adresse de courrier électronique le 
liront déjà en ligne. Dès l’été 2009, le bulletin sera 
uniquement distribué électroniquement. Les commu-
nications avec notre réseau de thérapeutes se feront 
également par e-mail.

Si cette décision est certainement justifiée au niveau 
écologique et financier, elle n’a pourtant pas été facile 
à prendre. Cela fait maintenant neuf ans que nous 
envoyons notre bulletin tous les trimestres. C’est notre 
moyen principal de communication avec vous et ce 
contact nous est très important. C’est pourquoi nous 
continuerons d’écrire le bulletin, et nous espérons 
sincèrement pouvoir continuer à vous compter parmi 
nos lecteurs.

A réfléchir, je réalise que nous étions en train de 
préparer ce changement sans nous en rendre compte 
durant toute l’année passée, lorsque nous avons 
commencé à mettre gratuitement à disposition le plus 
de documents possible sur notre site Internet, en 
format PDF téléchargeable. Vous avez maintenant 
libre accès à tous les bulletins que nous avons publiés 
depuis le printemps 2000, à notre catalogue détaillé, 
à notre livret pour choisir les élixirs pour vos enfants, 
ainsi qu'à de nombreux autres documents. Nous 
avons récemment ajouté une planche de test qui 
comprend les 900 élixirs distribués par Fleurs de Vie. 
Vous pouvez accéder à notre page de télécharge-
ments gratuits depuis la colonne de droite sur la page 
d’accueil de notre site.

Nouveaux prix

Veuillez prendre note des nouveaux tarifs et frais de 
port. Nous vous serions reconnaissants de bien 
vouloir jeter les anciens bons de commande en votre 
possession, pour éviter toute confusion, qui pourrait 
entraîner un retard dans la réception de votre 
commande. Vous trouverez une copie du nouveau 
bon de commande et liste de prix sur notre site 
Internet, à l’adresse suivante: 
http://www.fleursdevie.fr/html/telechargements.htm.

Complexes Crystal Energy Essences

Nous sommes heureux de vous présenter ces cinq 
complexes de la gamme Crystal Energy Essences. 
Chaque complexe est composé d'un mélange de cinq 
élixirs, stabilisés avec du shiso rouge (perilla 
frutescens).

Aura Cleanse
Ce complexe purifie et aligne les corps subtils et les 
chakras. Il transmute la négativité et la peur, laisse 
entrer plus d’Amour et de Lumière dans l’aura, et 
renforce l’intégralité du champ énergétique. Il est 
particulièrement utile pour réparer le corps éthérique 
et harmoniser les premier, troisième et sixième 
chakras.

Aura Protect
Ce complexe renforce et protège l’aura. Il apporte 
l’ancrage et la protection nécessaires pour nous 
permettre d’être nous-mêmes sans être affectés par 
les formes-pensées négatives, les énergies parasites ou 
les émotions des autres. Il protège ceux qui sont trop 
ouverts aux interférences astrales ou sensibles à la 
pollution électromagnétique. Il contient l’énergie de 
sécurité et de paix.

Pour continuer à recevoir notre bulletin, 
il nous faut votre adresse de courrier 
électronique. Vous pouvez nous l’envoyer 
par e-mail ou vous inscrire à notre liste de 
diffusion depuis la page d’accueil de notre 
site Internet.  Pour être sûr que nos e-mails 
arrivent jusqu’à vous, ajoutez 
info@fleursdevie.com à votre carnet 
d’adresses ou à votre liste verte.
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Communication
Ce complexe facilite la communication à tous les 
niveaux. Il nous aide à nous exprimer du fond du 
cœur et à écouter notre guide intérieur. Il équilibre les 
polarités masculine et féminine pour que nous soyons 
sensibles aux autres, tout en ayant le courage 
d'exprimer notre vérité. Il favorise la concentration, la 
capacité d'écoute, et nous permet de dire ce qu’il faut 
dire de manière à ce que les autres puissent nous 
entendre.
 
Heart Healing
Il est extrêmement important de guérir les blessures 
émotionnelles, sans quoi aucune évolution n'est 
possible. Ce complexe travaille sur le chakra du cœur, 
neutralisant la peur et d’autres émotions toxiques 
telles que la colère, la haine ou la vengeance. Il apaise 
les émotions et favorise le pardon, la compréhension 
et la compassion, envers nous-mêmes et les autres. Il 
nettoie et purifie les corps mental et émotionnel et les 
aligne avec le corps physique. Il favorise la guérison 
du chakra du cœur pour que nous puissions rayonner 
l'Amour, ce qui nous permettra en retour de voir le 
monde avec joie, optimisme et confiance dans le 
futur.

Sleep Tight
Ce complexe a un effet calmant sur l'esprit. Il arrête 
les dialogues intérieurs et détend la tension 
émotionnelle et l'angoisse. Il nous aide à laisser les 
soucis du jour derrière nous pour pouvoir profiter 
d'un sommeil réparateur et nous réveiller frais et 
pleins d'énergie. A prendre avant d'aller au lit et/ou 
lors de réveils nocturnes.

Equilibrer les cinq éléments

La façon la plus simple de comprendre comment la  
la médecine chinoise s'applique à l'être humain est 
peut-être à travers la métaphore des cinq éléments. 
Ces cinq éléments - Feu, Terre, Métal, Eau et Bois - 
englobent la totalité des douze méridiens et 
fonctionnent ensemble pour se créer et se contrôler 
les uns les autres. Ce sont les énergies sous-jacentes à 
partir desquelles tout ce qui est dans l’univers 
physique se manifeste. En tant qu’humains, pour une 
santé et un bien-être optimums, nous devons 
atteindre l’équilibre des cinq éléments. Cela signifie 
supprimer les déséquilibres causés par un excès ou 
une insuffisance d’énergie dans les méridiens associés 
à chaque élément.
 
En acupuncture, chaque méridien a un point source 
qui peut  équilibrer et harmoniser son circuit 
d'énergie. Après de nombreuses années de 
recherches, Sabina Pettitt, fondatrice de la gamme 
Pacific Essences, a créé des complexes liés aux cinq 
éléments qui produisent le même effet - équilibrer 
l’énergie de chaque élément (et des méridiens qui lui 
sont associés).

Les cinq éléments s’influencent mutuellement. Ainsi, 
remédier au déséquilibre d’un élement, qu’il soit 
récent ou de longue date, favorisera l’équilibre 
général du corps/esprit dans tous les éléments.

Fire Element (élément Feu)
Ce complexe aidera ceux qui ressentent un manque 
d’enthousiasme ou de passion dans leur vie, ainsi que 
ceux qui sont facilement surexcités et impatients. 
Méridiens: intestin grêle, triple réchauffeur, cœur et 
maître du cœur. Emotions: joie et excitation. 

Earth Element (élément Terre)
Ce complexe aidera ceux qui ont de la difficulté à 
digérer les expériences et tendance à se faire du souci 
et à trop s’identifier aux autres. Méridiens: estomac, 
rate-pancréas. Emotions: souci et pensées obsé- 
dantes.

Metal Element (élément Métal)
Ce complexe s’adresse à ceux qui sont rigides, 
inflexibles, et manquent d’indulgence envers eux-
mêmes et les autres, de même qu’à ceux qui ont 
beaucoup perdu dans leur vie. Méridiens: gros 
intestin, poumon. Emotions: chagrin et tristesse.

Water Element (élément Eau)
Ce complexe s’adresse à ceux qui sont remplis de 
doutes et de peurs et qui ont de la difficulté à faire 
confiance aux autres. Méridiens: vessie, rein. 
Emotion: peur.

Wood Element (élément Bois)
Ce complexe s’adresse à ceux qui sont souvent 
déprimés et/ou frustrés, qui ont le sentiment de ne pas 
utiliser tout leur potentiel ni de vivre la vie qu’ils 
veulent. Méridiens: vésicule biliaire, foie. Emotion: 
colère.

Vous trouverez un questionnaire pour vous aider à 
choisir l’élixir qui convient le mieux sur les pages 
Pacific Essences de notre site Internet, ou sur notre 
page de téléchargements gratuits. Pour de plus amples 
informations sur les méridiens et les Pacific Essences, 
voir notre bulletin d’information d’automne 2003.

Goddess Essences 

Les Goddess Essences (élixirs de la déesse) font partie 
de la gamme Pacific Essences. Ils favorisent les 
qualités de l’archétype de la déesse à laquelle ils sont 
associés et aident à faire face à ses défis. Ils 
s’adressent tant aux hommes qu’aux femmes. Ils 
aideront les femmes à embrasser les énergies de la 
déesse quand elle se manifeste dans les différents 
aspects de leurs vies. Ils aideront les hommes à 
reconnaître et ressentir l’énergie de la déesse qui est 
en eux. L’effet ultime est de favoriser la commu-
nication et l’entente entre les hommes et les femmes, 
pour prendre conscience que nous sommes tous des 
êtres humains. Ils aideront ceux qui les prennent à 
reconnaître leur propre divinité et celle des autres. 
Les Goddess Essences sont les suivants: Déméter, Isis, 
Kali, Kuan Yin, Lakshmi, Maya, Perséphone, Radha, 
Shakti et Sita.

A l’exception de Lakshmi, produit à partir de deux 
fleurs d’orchidées, les Goddess Essences sont produits 
à partir de pierres précieuses. De plus amples 
informations sur chaque élixir sont disponibles sur 
notre site Internet.

N’oubliez pas
de vous inscrire

à notre liste de diffusion !
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notre site Internet
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