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Newsletter – juin 2010

Bienvenue à la newsletter de Fleurs de Vie – juin 2010. 

En ce moment, nous sommes très occupées à préparer les deux ateliers de Ian White qui auront lieu 
à la fin du mois. Il reste encore quelques places disponibles pour l’atelier d’alchimie spirituelle les 
28-29 juin. Nous en profitons pour vous rappeler les autres possibilités de formation: il est encore 
temps de vous inscrire aux ateliers Wild Earth Animal de début juillet à Paris, et il y aura d’autres 
ateliers Australian Bush de niveau 1 et 2 avec Nadia Jacquemin à l’automne. J’ai également inclus 
un court article sur les élixirs qui nous aident à communiquer de façon claire, honnête et du fond du 
cœur.

Ateliers Wild Earth Animal à Paris

Depuis 1996, Daniel Mapel et ses Wild Earth Animal Essences aident les gens à 
se relier de façon profonde non seulement à eux-mêmes mais aussi à la sagesse 
et à la force des animaux sauvages. Issus de la tradition des élixirs floraux, ces 
remèdes vibratoires et naturels procurent un soutien profond et doux pour faire 
face aux épreuves de la vie et prendre soin de notre développement spirituel.

Les Wild Earth Animal Essences, distribués dans 20 pays, sont des remèdes 
vibratoires préparés au cours d’une cérémonie de communication se déroulant 

dans les montagnes de la Virginie, USA. Aucun animal n’est capturé ni blessé lors de la préparation. 

Nous avons le plaisir d’accueillir Daniel Mapel à Paris en juillet pour les deux niveaux qu’il propose à 
la fois comme formation à ses élixirs et comme opportunité de transformation intérieure.

Niveau 1: 3-4 juillet. Niveau 2: 5-6 juillet. Voir le programme sur notre site. Pour plus d’infos ou 
pour vous inscrire, contactez:

Art’Stella – 66 avenue de St Mandé – 75012 Paris 
Tél/Fax : 01 42 71 11 78 – Email: info@artstella-elixirs-floraux.com

Ateliers Australian Bush

Nous sommes en pleine préparation des deux ateliers de Ian White qui auront lieu 
à la fin du mois. Il reste encore quelques places disponibles pour l’atelier d’alchimie 
spirituelle les 28-29 juin.

Pour ceux d’entre vous qui voudraient en savoir plus sur les élixirs Australian Bush, 
ou avancer dans leur formation, Nadia Jacquemin organisera les cours suivants cet 
automne:

Niveau 1:	 11-12 septembre, à Chateaubriant (Bretagne)
		  25-26 septembre, à Dijon (Côte d’or)
		  23-24 octobre, à Aix en Provence/Marseille (Bouches du Rhône)

Niveau 2:	 27-28 novembre, à Annecy (Haute-Savoie)

Consultez notre site Internet pour voir les programmes.
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La communication

Ces derniers temps, je pense souvent aux quatre accords toltèques de Don 
Miguel Ruiz, un livre que j’ai recommandé dans notre bulletin d’été 2002. 
Ils semblent si simples, ces quatre accords. Et pourtant, nous perdons 
très facilement cette simplicité de vue, et lorsque cela arrive, nos vies 
deviennent plus compliquées et moins agréables.

Voici un court résumé des quatre accords (Editions Jouvence ; ISBN 
2883531714):

Que votre parole soit impeccable.1.	  Parlez avec intégrité, ne dites que ce que vous pensez. 
N’utilisez pas la parole contre vous-même, ni pour médire sur autrui.

Ne réagissez à rien de façon personnelle.2.	  Ce que les autres disent et font n’est qu’une 
projection de leur propre réalité. Lorsque vous êtes immunisé contre cela, vous n’êtes plus 
victime de souffrances inutiles.

Ne faites aucune supposition.3.	  Ayez le courage de poser des questions et d’exprimer vos vrais 
désirs. Communiquez clairement avec les autres pour éviter tristesse, malentendus et drames. À 
lui seul cet accord peut transformer votre vie.

Faites toujours de votre mieux.4.	  Votre « mieux » change d’instant en instant, quelles que 
soient les circonstances, faites simplement de votre mieux et vous éviterez de vous juger, de 
vous culpabiliser et d’avoir des regrets.

Pour moi, la clé de ces quatre accords est la communication: claire, honnête, qui vient du cœur. 
Le manque de communication ou l’incapacité de communiquer sont au centre de beaucoup de nos 
problèmes quotidiens. Voici quelques élixirs qui peuvent nous venir en aide:

Beyond Words (complexe Alaskan) améliore votre capacité à penser et articuler avec le cœur et 
l’esprit.

Relationship Essence (complexe Australian Bush) aide à verbaliser, à exprimer ses sentiments, et 
à communiquer.

Communication (complexe Crystal Energy) facilite la communication à tous les niveaux, le courage 
de dire la vérité, la capacité d’écoute, et de dire ce qu’il faut dire de manière à ce que les autres 
puissent entendre.

Chakra 5 (Terre & Cosmos) équilibre et harmonise le chakra de la gorge qui est le centre de la 
communication et de l’inspiration.

Complexe 9 Unité familiale (complexe Deva) favorise la communication, la compréhension et 
l’expression des sentiments profonds au sein d’un groupe ou d’une famille.

Cosmos (Green Hope Farm) nous aide à exprimer notre vérité, ouvre et aligne les chakras du coeur 
et de la gorge; Snapdragon (Green Hope Farm) favorise la mesure lorsque nous parlons trop ou de 
manière trop agressive. Ces deux élixirs sont aussi disponibles chez Deva et South African.

Bluebell (Pacific) ouvre les voies de communication et apaise la peur de nous exprimer et d’être 
jugé. Wallflower (Pacific) dissipe ce sentiment de désespoir souvent ressenti lorsqu’il nous semble 
ne pas pouvoir trouver les moyens adéquats pour nous faire comprendre.

Lettuce (Spirit-in-Nature/Master’s) apporte le calme intérieur, la clarté, et la capacité à exprimer sa 
propre vérité.

Owl (Wild Earth) – favorise la clarté d’esprit, l’intuition, et la vision et l’expression de la vérité.



Fleurs de Vie
500 Domaine des Bois
01170 Echenevex (France) 
Tél : +33 (0)450 42 62 32 | www.fleursdevie.com

3

Offre spéciale – élixirs Spirit-in-Nature

Le mini poster de la roue des fleurs Spirit-in-Nature est maintenant 
disponible en français. La roue des fleurs est divisée en deux moitiés, selon 
les élixirs à prédominance masculine ou féminine, puis en quadrants, qui 
représentent les étapes de la vie et les quatre saisons. Consultez notre 
bulletin d’automne 2009 pour plus de détails.

Profitez de notre offre spéciale pour mieux connaître ces élixirs polyvalents:

Flacon de 15ml – 12 € (prix normal 14,80 €).
Vous recevrez un mini poster (valeur 7 €) avec toute commande d’un jeu de 
carte des élixirs Spirit-in-Nature. 
Offre valable jusqu’au 15 juillet 2010. 

Consultez notre site Internet pour connaître toutes nos offres spéciales.


